Menus scolaires &

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI @ VENDREDI
08/01- Maquereaux a la Tarte fine aux Salade mexicaine Betteraves rapées
12/01/24 tomate légumes 5“3‘”“75 (crues) ©
. , rouges/verts/carottes T
Emincé de beeuf au O@elette au f,romage rapées/mais) Poisson & aux
curry doux Julienne de légumes Couscous de légumes cApres
Carottes ¥ et petits Yaourt i o
etp A Fromage Riz i et épinards
ois nanas .
. p Compote Entremet vanille
romage .
: g-i Fruit I
Fruit ¥
15/01 — 4 4 P [
5 Salade vendéenne Velouteé de Salade de lentilles & Chou-fleur (cru) £
19/01/24 .. . i L
Jambon braisé - potimarron CEufs durs malilonnalsetc.lbogette
Pommes sautées ¥ Blanquette de dinde : ATHIERTIEAE
q e Florentine
Yaourt Riz ¥ poisson &
Fruit® Camembert Fromage blanc
Péche au sirop Fruits B Fromage
Compote
Appellations
Bl aB, Agriculture Biologi & o
& griculture Biologique & |6, Indication Géographique Protégée % Msc, Péche durable
o AOP, Appellation d’Origine Protégée g:‘@ . %/ VBF, Viande de Beeuf Francaise
] abel Rouge N
== BBC, Bleu Blanc Ceeur S8 4‘-;{
s Agriculture locale ¥ VPF, Viande de Porc Frangaise
@ Végétarien




Menus scolaires

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI @ VENDREDI
22/01—
26/01/2 ~ , p . Az
/01/24 Mache i féta et Velouté de lentilles Boulgour en Carottes rapées Fi
R 4
croutons corail & taboulé Poisson 53 sauce
Boeuf Fi Escalope de dinde Lasagnes végétales citron
bourguignon panée Salade Semoule
Pommes vapeur Céleri sauté Fromage Yaourt
Yaourt Fromage blanc Fruit ] Compote
Fruit H Fruit &
29/01—  (Céleri rémoulade Radis noir rapé i (Eufs dur mayo Houmous & et
02/02/2 cT1g q q .
/02/24 Chili con carne vinaigrette Parmentier de crudité
Riz complet Poisson meuniere etits légumes au . . st
P p Purée d P g Poisson du jour
romage urée de uinoa .
F 'tg dt - Fq Flan de brocolis
rui courge " romage .
pdt/ g g Fruit #
Yaourt Compote L.
Génoise
Crumble aux
pommes &
Appellations
AB. Agriculture Biologique (%‘ IGP, Indication Géographique Protégée MSC, Péche durable
“  AOP, Appellation d’Origine Protégée R v‘“ VEF. Viande de Beeuf Francaise
L ~** Label Rouge N ' u ¢
P T

‘&=l BBC, Bleu Blanc Caeur

@ Agriculture locale

VP, Viande de Porc Francaise
@ Végétarien




